
Il en est de même pour les produits nettoyants tout usage 
ou pour les détergents à lessive ou à vaisselle dont le 
phosphore, qui se retrouve généralement sous forme de 
phosphates, parvient tôt ou tard dans nos plans d’eau. 

De nos jours, plusieurs règlements limitent le contenu 
en phosphates des produits à usage domestique, ce qui 
nous facilite grandement la tâche. Des produits achetés 
avant l’adoption de telles réglementations peuvent toute-
fois encore contenir ces fameux phosphates. Des produits 
nettoyants écologiques et biodégradables se retrouvent 
sur les étalages de la plupart des épiceries et des grands 
magasins. N’hésitez pas à les essayer!

Il est donc préférable, lorsqu’on vit près d’un plan d’eau, 
de privilégier la santé de son lac ou de son cours d’eau et 
des écosystèmes qu’ils abritent en utilisant des produits 
moins nocifs pour l’environnement. 

Pour plus d’information : www.mddelcc.gouv.qc.ca.

2. Éviter d’utiliser des produits nocifs  
pour l’environnement 

Il est tout à fait normal et légitime de vouloir une belle pelouse ainsi que des plates-bandes vigoureuses et fleuries. Tou-
tefois, si vous vivez près d’un cours d’eau ou d’un lac, il vaut mieux, dans la bande riveraine, dire adieu aux fertilisants, 
et même restreindre l’utilisation d’engrais naturels comme le compost. En effet, les engrais épandus sur les sols ou les 
pelouses sont une très grande source de phosphore qui se retrouve par la suite dans les milieux aquatiques. 


